
LES ATELIERS NUTRI ACTIV’

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES POUR

BIEN MANGER ET BOUGER ! 

INSCRIPTIONS :  Par téléphone au 02 35 50 53 60, par mail à
l’adresse o2s@villes-soeurs.fr ou directement sur place : 49 route

 de Mancheville 76260 EU 

Rendez-vous à MERS-LES-BAINS :
Vendredis 21, 28 mars, 4, 11, 25 avril et 16 mai 

10h à 12h

DÈS 55 ANS



Un menu complet pour préserver  votre santé !

Ateliers déployés en 6  temps clés de 2
heures chacun, alliant conseils et exercices

pratiques !

M o d u l e  1  :  " L ’ a s s i e t t e  d e  m e s  e n v i e s "  
I m p a c t  d e  l a  p e r s o n n a l i t é  e t  d e s  h a b i t u d e s  s u r
l ' a l i m e n t a t i o n .

M o d u l e  2  :  " D a n s  m o n  a s s i e t t e ,  d u  b o n  e t  d u  b e a u "   
A p p l i q u e r  l e s  r e p è r e s  n u t r i t i o n n e l s  a u  q u o t i d i e n .

M o d u l e  3  :  " A s s i e t t e  e t  a c t i v i t é ,  à  l ’ u n i s s o n "  
É v a l u e r  e t  a d a p t e r  s o n  n i v e a u  d ' a c t i v i t é .

M o d u l e  4  :  " P l a i s i r  e t  p a p i l l e s "  
É c o u t e r  s o n  c o r p s  e t  s e s  é m o t i o n s .

M o d u l e  5  :  " D u  p a n i e r  à  l ’ a s s i e t t e "  
C o n s o m m e r  d e  s a i s o n ,  g é r e r  s o n  b u d g e t  e t
m a î t r i s e r  l e s  m o d e s  d e  c u i s s o n .

M o d u l e  6  :  " É t i q u e t a g e ,  h y g i è n e ,  g a s p i l l a g e "  
R é d u i r e  l e  g a s p i l l a g e ,  c o m p r e n d r e  l e s  é t i q u e t t e s .


