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Chaque année, la campagne « Octobre rose » propose de lutter contre le cancer du sein en
informant, en dialoguant, et en mobilisant autour du dépistage précoce des cancers.

Les acteurs du territoire de la Communauté de communes des villes sceurs se mobilisent

pour I'édition 2024.

Réalisé par la Communauté de Communes des Villes Sceurs ce programme commun des actions
mises en place sur le territoire a été établi sur la base des informations transmises par les acteurs
locaux. Il peut ne pas étre exhaustif et étre amené a évoluer.
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¢ Mandi 1 oclobre

Criel-sun-Men

! 14h00

Départ depuis la salle Yvonne

PLIQUE (Mairie/Manoir de Briancon) de la
{ marche rose du Club des anciens.

A 10h20 et 15h00 : l'association Bout de
Chemin et I'équipe «Une Heure Pour Soi»
organise deux ateliers offerts, permettant de
découvrir une routine de soin et maquillage
adaptée, pour les personnes en cours de
%traitement ou en rémission. Rendez-vous
{ au 02.35.50.06.82 ou en magasin. Places
limitées.

WOZO&O&M

Criel-sun-Men

Entre 9h30 et 11h30 : Distribution gratuite
de roses et de plaquettes d'informations sur
le marché local.

Le Trépont

A 18h00 : Salle Reggiani, décoration du
coeur suivi d'une représentation de la
chorale de I'’Ancrage et d'un moment de
convivialité organisé par |'association Bout
de chemin.

Uendredi 04 ocfobre

Lo Trépont

De 18h00 a 19h30 : Au gymnase Léo
Lagrange, initiation au Krav-Maga avec
I’AST Full Contact. Participation demandée
a hauteur de 2 euros reversés a |'association
Bout de chemin.

De 18h00 a 18h45 : Initiation a la Zumba
avec Trép’Form au gymnase Léo Lagrange.
Participation demandée a hauteur de 2
euros reversés a l'association Bout de
chemin.

De 18h45 a 19h30 : Initiation au Stretch
Relax avec Trép’Form au gymnase Léo
Lagrange. Participation ~demandée a
hauteur de 2 euros reversés a |'association
Bout de chemin.

Samedi 05 ocloBre
aule

9h00 : La commune d'Ault invite les
associations locales a participer a une
marche ou un circuit vélo, suivis de ventes
d'objets et grilles de tombola. RDV a la
mairie. Un vin d’honneur sera ensuite
offert aux participants.

Le Tne'zpwe

Journée  organisée
Boncceur et Joa Casino.
Dés 10h00 : Conférence et bien-étre.
Apres-midi : Shooting photo avec mise en
beauté.

21h00 : Soirée Show Danse avec Za Crew
au bar du casino.

Evénement gratuit.

Participation libre reversée a I'association
Bout de chemin.

+ d'infos et inscriptions www.zacrew.fr

Dimanchie 06 oclobre
Eu

9h30 : Marche accessible & tous (5/6
km) avec I'Office municipal des sports et
participation de la Batucada de |'école de
musique de la Ville d"Eu.

RDV au gymnase municipal pour |'accueil
café. Participation de 3 € min par pers.

9iOO : Départ du Mille-Club de Gamaches,

a c6té du camping pour des marches ou
marches nordiques (5km, 10km ou 15km).

Oust-Marest

10h00 : RDV a la salle des fétes pour une
marche de 5 km ou 8 km.

A partir de 11h00, vente d'articles de
scrapbooking au profit de la Ligue contre
le cancer par l'association CAPA en
partenariat avec la commune.

Sainf- Rémy-Boscrocount

RDV place de la mairie, a partir de 8h00.
Cyclo rose : Départs groupés du brevet
route a 8h00 pour le 90 km, 8h30 pour le
60 km, 9h15 pour le 35 km et a 9h30 pour
le circuit famille de 20 km « encadré ».

par  Amandine

Marche rose / randonnée pédestre :
Départs a ?h40 pour le circuit de 10 km
et a 10h00 pour le circuit de 5 km.

Mobylettes rose : Rassemblement a 2h30
et départ de la balade a 10h00 avec
exposition au retour.

Sandwichs et boissons a l'arrivée.

11h30 : LAcher de ballons.

11h40 : Tirage de la tombola.

100% des recettes et dons versés au
centre H. BECQUEREL.

Renseignements au 02 35 86 03 00 ou
contact@saint-remy-boscrocourt.fr

Lo Tudpont

13h30 (Début des jeux) : Salle Reggiani,
loto rose organisé par |'association Bout
de chemin. Ouverture des portes a 11h30.
Réservation 06 12 88 04 87 de %9h a 20h.

Lundi 07 oclobre
Lo Tréport

De 14h00 a 17h00 : A la mission locale
(rue de I'ancienne verrerire), aprés-midi
de découverte des créations originales
des jeunes. Tombola dotée de nombreux
lots.

Mardi 08 ockobre
Criel-sun-Men

14h00 : Départ depuis la salle Yvonne
PLIQUE (Mairie/Manoir de Briancon) de la
marche rose du Club des anciens.

Mercredi 09 ockobre

Lo Tidpont

De 18h00 a 19h00 : Au gymnase Léo
Lagrange, initiation au renforcement
musculaire avec Trép'Form.

Participation demandée a hauteur de 2 €
reversés a |'association Bout de chemin.

Feudi 10 ockobre

Lo Tidpont

18h30 a 20h00, puis 20h15 a 21h30:
Initiation a la danse de salon avec Martine
BLIN. A la salle polyvalente, 25 avenue
des Canadiens.

Renseignements au 06 82 17 67 34.
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De 18h00 a 19h30 : Au gymnase Léo
Lagrange, initiation au Krav-Maga
| avec I'AST Full Contact. Participation
{ demandée a hauteur de 2 euros reversés
a l'association Bout de chemin.

' Samedi 12 ocobre

14h00 : RDV a la mairie pour une marche
rose ouverte a tous.

| Sur place, vente de divers objets
artisanaux  confectionnés par Mme
{ LETELLIER, intervention de Mme HALLIER
— prothésiste capillaire.

| Tout au long du mois d'Octobre une
| tirelire permettra de collecter des dons
qui seront reversés a |'association EMMA
| (chéques & I'ordre d'EMMA).

| Entre 9h00 et 10h00 : Départ des marches
(circuits de 5 ou 10 km).

| A 9h30 : Départ groupé du parcours
{ VTIT de 15km autour de I'étang, avec
accompagnateurs.

Manifestations ~ organisées  par la
commune d’Incheville et I|'association
cyclo sport inchevilloise. Inscriptions sous
forme de dons. RDV sous le préau de
I'école Rue Pierre et Marie Curie.

Dimanchie 13 ocfobre
Bouraincount-sun-Bresle

9h00 : RDV a la mairie pour une marche

autour des étangs avec petit déjeuner.
Sans inscription.

Criel-sur-Men

De 8h30 a 13h00 : Bike and Run organisé
par la Municipalité de Criel-sur-Mer et le
COB 76. Inscriptions sur le site Sport Up
ou par courrier.

4 courses au programme :

e Adultes: 20,5 km ou 7,25 km.

e Jeunesde ba15ans:4kmou 2 km.
Récompenses pour tous, parcours
accessibles a tous.

A 9h00 : Accueil des marcheurs devant la
salle Charles LECAT. Départ de la marche
(2 parcours proposés) vers 9h30 en
direction du marais du Hable d'Ault pour
un retour au point de départ, ol le verre
de l'amitié sera offert. Les dons seront
reversés a l'association ACC80 (Action
contre le cancer, basée a Abbeuville).

Lundi 14 ocobre
Le Mesnil-Réawme

14h00 a 16h30 : Atelier culinaire de
confection de sucreries au centre d'action
sociale « Pastel ». Participation a hauteur
de 4,40 euros. Bénéfices reversés au
profit de la Ligue contre le cancer.

Etalondes

De 9h30 a 16h30 : Stand de |'association
« Bout de Chemin » au Centre E.LECLERC.
Vente d'articles de création et
présentation de leurs activités.

Mardi 15 oclobre
Criel-sun-Men

14h00 : Départ depuis la salle Yvonne
PLIQUE (Mairie/Manoir de Briancon) de la
marche rose du Club des anciens.

Lo Tudpont

De 17h15 a 18h30 Au local de
I'association « Bout de Chemin » (16,
Parc Sainte Croix), initiation a la langue
des signes avec |'association « Ecoute tes
mains ». Renseignements au 06 08 58 76
95.

Feudi 17 ockobre

Eu

De 14h00 a 16h30 : A I'hépital de Eu,
informations sur la santé de la femme,
la  mammographie, démonstration des
gestes d'autosurveillance des seins.
Stands animés par des professionnels
des hopitaux de Eu et de Dieppe. Vente
de goodies par l|'association des amis
des pavillons Allard et Isabelle au profit
du centre de soins de support du centre
hospitalier de Dieppe.

Eu

De 14h00 a 16h00 : A O2S, atelier culinaire
thématique sur l|'alimentation comme
facteur de prévention des cancers. Atelier
encadré et animé par une diététicienne,
ouvert en priorité aux personnes agées de
60 ans et plus. Inscriptions (obligatoires)
et renseignements aupres d'O2S Sport
Santé Bien-étre au 02 35 50 53 60.

Lo Trépont

18h30 a 20h00, puis 20h15 a 21h30 :
A la salle polyvalente (25, avenue des
Canadiens), initiation a la danse de salon
avec Martine BLIN. Renseignements au
06 82 17 67 34.

leur

Uendinedi 18 ocobre

.CeTnéwaf

De 18h00 a 19h30 : Au gymnase Léo
Lagrange, initiation au Krav-Maga
avec I'AST Full Contact. Participation
demandée a hauteur de 2 euros reversés
a l'association Bout de chemin.

Samedi 19 ocfobre

Friaucount

De 9h00 a 17h00 : A la salle des fétes,
animations et sensibilisation au dépistage
précoce et la lutte contre le cancer. Jeux
divers, vente de roses, crépes, grilles de
tombola et a partir de 10h30, randonnée
pédestre (si la météo le permet).

Le Trépont

De 10h00 a 18h00 : Au gymnase Léo
Lagrange, journée bien-étre organisée
par |'association « Bout de Chemin ».
Stands de praticiens locaux de bien-étre.
Renseignements au 06 08 58 76 95.

Dimanche 20 ocfobre
Le Mesnil-Réaume

8h30 : RDV au centre d'action sociale «
Pastel » pour des manifestations sportives
(marche de 5 ou 10 km — Rando VTT de 35
km). Don libre au profit de la Ligue contre
le cancer.

Le Trépont

A 9h30: Départ de la sortie vélo organisée
par I'UAST. Circuit de 20km du chapiteau
de la plage jusqu‘a Ponts-et-Marais par le
Chemin entre verre et mer. Convivialité
offerte au retour au chapiteau de la
plage. Inscriptions au 06 80 96 83 74 ou
uastletreport@yahoo.fr.

Saint- Quentin-Lamotle

9h00 QDépart du gymnase Camille
Marcan-Dumesnil (salle polyvalente) pour
une marche, course ou marche trail de
7 ou 15 km organisées par les sapeurs-
pompiers de  Saint-Quentin-Lamotte.
Inscription : 2 euros par participant. Vente
de goodies sur place. L'ensemble des
bénéfices sera reversé a la Ligue contre le
cancer de la Somme.

Mandi 22 ocfobre

Criel-sun-Men

14h00 : Départ depuis la salle Yvonne
PLIQUE (Mairie/Manoir de Briancon) de la
marche rose du Club des anciens.

Lo Tudpont
19h00 : Match de football féminin au
gymnase Robert Célérier.
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Feudi 24 ocfobre

Le Tme'dzov-e

18h30 & 20h00, puis 20h15 a 21h30:
Initiation a la danse de salon avec Martine
BLIN. A la salle polyvalente, 25 avenue
des Canadiens.

Renseignements au 06 82 17 67 34.

Gendinedi 25 ocobre
Eu

19h30 Représentation de la piece
« Dépiste, prouve que tu existes », a O2S
Sport Santé Bien-étre. Accueil du public a
partir de 19h00. Tous publics (il n'est pas
nécessaire d'étre abonné O2S).

Durée de la représentation 40/45
mn, suivie du débat en présence de
Mme FORESTIER Jeanne, infirmiére
coordinatrice en cancérologie du Centre
hospitalier de Dieppe, qui pourra
répondre aux questions du public, puis
d’un moment de convivialité.

Inscription souhaitée au plus tard le 18
octobre 2025, auprés d'O2S, sur place
(49, route de Mancheville — 76260 EU),
par téléphone (02 35 50 53 60) ou par
courriel (02s@villes-soeurs.fr).

EeTne;’wne
De 18h00 a 19h30 : Au gymnase Léo
Lagrange, initiation au Krav-Maga
avec I'AST Full Contact. Participation
demandée a hauteur de 2 euros reversés

a I'association Bout de chemin.

©25

THEATRE - DEBAT

VENDREDI 25 OCTOBRE 2024 A 19H30

DEP|STE

Samedi 26 ocfobre
Mens-les-Bains

9h30 : RDV devant la mairie pour une
marche organisée par la Mairie, passant
par la Rue Jules Barni en direction de
I'esplanade ou il y aura un lacher de
ballons. Un ruban rose et un ballon seront
remis a chaque participant. Tous publics.

Dimanche 27 ocfobre

Lo Tudpont

A 10h00 : Départ de la marche rose
organisée par l'association « Bout de
Chemin », depuis la salle Reggiani, suivie
d'un moment de convivialité offert au
gymnase Léo Lagrange. Renseignements
au 06 08 58 76 95.

De 9h00 a 18h00 : Tournoi rose de tennis
organisé par I’AST Tennis au Parc Sainte
Croix. Réservé aux licenciés FFT.

test

prévention

SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

FAITES FACE AU CANCER
AVEC DES SOINS ADAPTES
PRES DE CHEZ VOUS !

Mandi 29 octobre
Criel-sun-Men

14h00 : Départ depuis la salle Yvonne
PLIQUE (Mairie/Manoir de Briancon) de la
marche rose du Club des anciens.

Le ‘Tne'iwnf

De 17h15a18h30: Aulocal del'association
« Bout de Chemin » (16, Parc Sainte
Croix), initiation a la langue des signes
avec l|'association « Ecoute tes mains ».
Renseignements au 06 08 58 76 95.

&t durant
out le mois d'octobre...

Eu

La Croix-Rouge Francaise installera une
urne pour recueillir des dons a la ves-
ti-boutique ouverte les lundis de 14h00 a
16h45 et les mardis et jeudis de 9h30 a
12h00 et de 14h00 a 16h45.

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES EN SALLE
/
/

CONSULTATIONS
AVEC UNE DIETETICIENNE

PR UVE
@)=Y,
EXISTES | roieem?
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49 ROUTE DE MANCHEVILLE |02 35 50 53 60

76260 EU 02S@VILLES-SOEURS.FR ) 02355053 60

villes
Seeurs
fO@in

02S + 49 Route de Mancheville 76260 EU * o2savilles-soeurs.fr f (O @ in
ovilles-soeurs.fr

Carte de 10 séances : 94 € résident CCVS / 112 € hors CCVS Ovilles-soeurs.fr

Edité le 11/09/2024

Le programme peut évoluer, consultez régulierement
et notre page

notre site internet
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